KAKO A CE SAWUTUTUTE O
COVID-19Y JABHOMNPEBO3Y?
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Hactojute aa 4McTvx pyky ynasurte y jaBHu npesos (nepure
PyKe canyHom Hajmarbe 20 CekyHau Unu ux aesmHdukyjTe
cpeacTBMMa Ha 6a3m ankoxona)

lpenopyuyyje ce aa HOCKTE MacKy TOKOM Kopulwhera jaBHor
npeso3a, NOCeBHO YKOIMKO MMaTe PECNIMPATOPHE CUMMITTOME
(noTpyauTe ce aa Macky ctasuTe NpaBM/IHO, OAHOCHO Aa
4BPCTO NpMjarba Ha Auue)

YKO/IMKO KalubeTe W Kujate npexkpujTe ycta U HOC MapammLIOom
MM PYKOM Y nNpernby naxkTa; HaKoH Tora mapamuly bauure y
Kopny a pyKke Ae3unHduKkyjTe cpeacTBMma Ha Hasu ankoxona

Tpyaute ce aa y jaBHOM NpeBO3y JApXKUTE oAcTOjarke o4 jeaHor
MeTpa y O[HOCY Ha APYror nyTHUKa

HakoH apxara 32 pykoxBaTe y jaBHOM NpeBo3y He aoaupyjrte
nvue (ycrta, HOC M 04MK)

Ynasute Ha cpegmwa a M3nasuTe Ha 3agra Bpara aytobyca;
YKONMKO ayTobyc Mma ABoja BpaTa, ynasuTe Ha npejra Bparta

HakoH HanywTatba BO3WAa jaBHOI NPeBo3a Ae3MH(UKYjTE pyKe
CpPeACTBMMA Ha Ha3u ankoxona, a YKO/IMKO NocToju moryhHocTt
onepuTe Mx canyHom M BOAOM

WU3berasajTe pykosare, rp/bere U /bybibetbe Nnpu
nosApassbakby



CABETU3AOMNWTY
XUIT'UJERY

. 06e36egmTi 4OCTYNHOCT 3ApaBcTeeHo 6e36eaHoj Boam 3a nuhe

O6eszbeanTn ycnoee 3a XUrujeHCKo npakbe pyky (AoBo/baH 6poj mecta ca Tekyhom
WucnpaBHOM BOAOM, J03aTopuma canyHa, Ae3nHpeKUMoHMM CPeAcTBMMAa M NanvpHUM
ybpycuma)

O6esbeamtn gesuHpexkumoHe bapujepe (ucnpeg ynasa y ob6jekte, caHWTapHe
NPOCTOPMIE 1 KYXKMHE NoCTaBuTe oTUPade HaTon/beHe Ae3uH(EeKLMOHMM CPeACTBOM)

06e36eaAMTH XMIMJEHCKY AMCNO3MLK]Y oTnaaa

O6e36eauTy npoBeTpaBatbe NPOCTOPUja BMLE NyTa JHEBHO Ca OAPKakem onTUManHe
TEMnepartype npocTopu1ja

M3berasaTi KOH3yMMparbe CUPOBUX UK HELOBO/BHO TEPMUUKK 06paheHux HaMMpHULa
MHUBOTHHCKOr NOpekna

MNosehaTtu KOH3ymMMpare xpaHe Gorate BUTaMMHMME Y3 TEME/LHO Npakke Boha M
noepha; nosehaTti yHOC TEMHOCTM

HYuctutk, npatv u Ae3nHdMKOBATM BMILE NyTa [HEBHO: CaHMTapHe npocTopwMie,
XO[HMKE, pajHe npocTopuje M NOBpLUKMHE, reneHaepe, KBake, eNeKkTpoHcKe ypehaje
KOju A0Na3e y KOHTaKT Ca pyKama...

O6e3beanTn 04roBopHO nMue y o6jeKTy 3a cripoBofere MHTEPHOr Had3opa YMwhetsa,
Ca eBUMAEHLMOHOM IMCTOM M3BpLUEHA

MoowTpuT Mepe AesunHdekuumje nocyha, npubopa, HameluTaja u Nojoea y objeKTuma
33 MpOM3BOAMY KMBOTHMX HamMMpHMLUA, KyXMbama, 34pPaBCTBEHMM YCTaHOBaMma,
NPEAWKONCKMM YCTaHOBama, LLIKoAaMa, MHTepHaTMMa M YyCTaHoBama couujanHe
3awTmTe

- MpuzpxasaTu ce Mepa IMYHE XHUrujeHe



KAKO CENCUXOPU3IUYKU OCHAXUTH
TOKOM BOPABKA Y KYRHOJ
CAMOU3ONALNJIN?

0A Kako je npornawenxa naHgemuja COVID-19, mHOrMM 04 HAC, YaK HaKo HWUCY MHPHUMPaHKM BUDYCOM,
npoeewhe nap Hegesva y KyhHOj camou3onaumiu.

EBO HEKONKMKO caBeTa Koju Bu Bam Mornuv nomohu aa nakwe npebpogvTe 0By CUTyauUujy:

Mwucao ,,Ja cam 3apobspeH/a oBae” 3ameHuTe ca ,,KoHa4yHo mory ga ce

noceeTum cebu 1 cBom gomy*“

. JdosomsHo je pga paguTe jeaHy NpoOAyKTMBHY CTBap AHEBHO M To he Bam Bef nNonpaBmMTH
pacnonomene. KoHUeHTpUMWMTE Ce Ha nocnose Koje Beh Agyro ognawere 300r HejocTaTka
| BpEMEHA, MMM PagWuTe HeWTo WTO CTe OYBEeK MEeAenu, a A0 Cafja HMCTE CTM3anM 300r Jpyrux
obagesa. He paamuiusbajTe o Tome Kako CTe 3apob/eeHy W M30N0BaHK of ceeTa oxko Bac. Oso je
Balla WaHca Aa yCnopuTe 1 yepeacpeanTe ce Ha cebe,

ApxuTe ce cBakoAHEBHE pYyTHUHE

Mokywajte aa O4PMMTE PHTAM KMBOTA KA0 W Npe camouzonaumje: ByguTe ce M ognaskTe y KpeeeT
Y MCTO Bpeme, Y3umajTe oDpoKe PUTMHMHYHO, MCMKjajTe CBO] OMWBEeHK HAanMTaK (4aj, Kada, Kakao...)
y oapefero epeme, sexbajre wta. Mpunarofgute pesim BemBara TPeHYTHMM OKONHoCTHMMAa. OBo
fie Bam omMOryhuTH A2 OCTAHETE AKTMBHM M Nakle heTe Ce NPMNaroAmTH CNosballtem CRETY Kaaa
Aohe Bpeme 4a ce BpaTHMTE Ha NOCAao.

He byaute onceaHyTu nHdopmaLMjama 0 KOPoOHa BUPYCY M enuaemMuin
- He npoeoauTte npesvile BpemeHa Kpaj TENEBM30pa, Ha padyyHapy W APYWTBEHWM MpeMama
Tparajyhui 3a cBuM pacnoNoXMBMM WH(pOPMaUMiamMa O BUPYCY M enuaemuin. ¥ Bawem HajBo/mem
MHTEpECY je Ja npatuTe camo 3saHudHe wHgopmaurje M vHpopmauuje ca sepogocTojHux web
cTpaHMua. 3a uHdopMUcahe ofBojuTe HajaMe g8a nyTa AHesHo no 30 muHyTa.

Xaoc y AOMY MOKe 40oBeCTH A0 XaocCa Y Baumj rnasu

Kako Hrete y MoryhHOCTH fla yTHYETe Ha KPpW3aHy cuTyauuMjy BaH ceor goma, ByanrTe opraHHM30BaHm y
CEOM fomy. TOKOM AaHa nowTtyjte pyTuHe Koje cte cefiv 3aganu. Ha npumep, ako cre cebw 3aganu
Aa jefeTe 3a KyXMCHMM CTONIOM, @ PaMTE 33 PajHMM CTONOM, NOKYLWAajTe aa He jegere y Kpeeety
nam pagute v cotesmmn. OnywTare oBMX rpaduua nopemethe Bawy pyTMHY W y3pokoeatw ocehaj
Teckobe M fa ce ocehate HeNarofHo K Y CBOM OKPYHKEHY - 3aT0 CE APHHTE CBOje pyTHHE.

3ano4yHMUTe HOoBE puUTyane

~ Ypagure HELWTO MHTEPECAHTHO Ca BEDEMEHOM KOJ& MMarte Ha npeTek. Ha npumep, moxere BoguTh
AHEBHMK, pasroBapaTti ca gparom ocobom cBako jyTRO MAM A3 NoKyware pa cnvkate, DaeuTe ce
PYYHMM Pafom, CBMPATE HEKWM MHCTPYMEHT WTA. AKD MMaTe HewTo nocebHo WTo wenwTe ga
pagute, To he sam nomohu ga ce pagyjeTte cBaKkom HOBOM AaHYy.

' Kopuctute MHTepHeT (online ncrMxonolika caBeToBaMIITa) Kao onuuMijy
Aa ce obpatuTe npodecHoHanuMmMa ako MMaTe NCUXMYKKX npobaema

' MHoru ncuxatepaneyTk Hyae moryhdoct nomohu npeko MuTepweta, O6patuTte ce 3a nomoh ako
CBOje nouxmyke npobneme He moxerte ga pewure 6e3 crpydHe nomohu.

MoryhHOCT fa KOHTPO/IMLLETe CBOj XXMBOT M NPOHa/NaXKeHe CONCTBeHOr MMpa
nomohu he Bam pa usrpagure MeHTasIHy cHary 3a 6opby npoTms cTpecHe
CMTyauMje C KOjOM Ce CyodaBa YMTaB CBeT.



KAKO UCMNMPABHO KOPUCTUTW
SAWUITUTHY MACKY

MNpe Hero wTo cTasure
MacKy Ha nMue, onepure
PyKe BOBOM M CanyHOM WNK
pesuHpuuMjercom Ha 6azu
anKkoxomna.

= Mokpujre mackom n
_ ycram Hoc. Masure
\ ~ Ba He nocroje
. wynmuHe uamehy
| BaWer NMuUa K Macke.

3ameHnTe Mmacky
HOEBOM aKO je BnaxHa
M HeMojTe NoHOBO

Tokom HOWEeHa MACKY He
Tpeba pogupwuearn, Hapo-
YMTO Ca npeaH:@ cTpaHe.

Waberasajre pogupusaree KOPMCTHTH Macke 3a
MackKe AoK je KopucTHTe; aKo jeaHokparHy

TO YYMHHMTE, HAKOH TOra ynotpeby koje cre
onepMTe pyKe BOgOM M [ =] Beh KopMCTUAM.

CanyHOM unM gesuHdhuum-
jencomua bazm ankoxona.

Macky ca nuua ckupajre Ha cnegehw naumn: 1) yknoxure macky o nozaam (He poamupyjre npepky cTpaHy
Mmacke), 2) npeo oaBexuTE AOHY TPaKY, 3) opnoxure KopuwheHy macKky ogmax y 3arsopeny KaHTyCaKecom,
4) onepure pyKe BOROM M CanyHoM UNK ae3auHcduunjeHcom Ha 6a3m ankoxona.




KAKO YYUHUTU TPTOBUHCKE PAOKE U MUTBLAPE
bE3BE[HUM Of1 ONECTWU COVID-19

OxpabpyjTe cBoje 3anocneHe v kynue aa...

OaprkaBajy xurujeHy

ObaBe3Ho HOCKTE 3alUTHMTHE MacKe K PyKaBWLE TOKOM MaHunynaumje Bohem u noephem, CBEXUM MECOM M
NPOU3BOAKMMA 04 MECA, MAIEKOM M MIEYHUM NPOU3BOAMMA (HabaBKa, NaKoBamwe, Mepere, npoaaja)

[pecTaHuTe ca pyKoBareM, JbyB/LEHREM U MP/BEHEM NPH CYCPeTHMA

He noavpyjte nuue (Hoc, ycra v ouuM) HEONPaHKHM pyKama

CrumynuwimnTe Kynuye Aa yciyre JOMWMHAHTHO Niahajy KapTULIOM a Make roTOBMHOM

Kawsbure 1 KMjajTe y nakar uam y Mmapamuuy, a 3aTuMm Ty Mapamuly BaluTe y KaHTy, pyke onepuTe UM gesnHPuKyjTe
Npe M HAKOH KOMyHMKaUMje ca Kynuuma

MNpoaasum 1 Kacupu 6u Tpebano Aa HoCe 3aWTUTHE MACKE M PYKaBuLe

Ae3nHbuKyjTe KBake, pykoxBaTe, CTO/IOBE U CBE Apyre rNaTKe MoBpLIMHE Koje KoprCTe 3anocneHu u Kynum

AKTHBHO BETpMUTE NpocTOopuje y Ballem oBjekTy

WN3beraeajy cTBapame ry»<Bu

0L

Ykonuko je moryhe, cnposoguTi KyhHy focTaBy (gocTas/badu 61 Tpebano Aa KOPUCTE pyKaBuLE M 3aliTUTHE MacKe)
YHyTap objeKTa pactojatbe namehy nvua mopa BMTH HajMakbe ABa METPa, a Ha NOBPLIMHM 04 YeTupu KBajpartHa mMeTpa
He MoXe OMTH Bulle 04 jeaHar AKLA; BAACHWUM CY y 06aBesn Aa Mcnpes o6jekTa HasHaye yKynaH 6poj aMua Koja mory
60opaB1TH UCTOBPEMEHO YHYTap TOr objekTa

MCTakHUTE Ha BUAHMM MECTMMA Y OBJEKTY NPErnopyKe 3a ogpkaBare IMUHE M jaBHE XUrujeHe

OaroBopHo noHalakbe cBakor o Hac 6uhe npecyaHo y npeBeHLMj Winperba KopoHa Bupycal



YYUHWUTE BE3BEAHUM CBOJE
PAAHO MECTO!

OppxaBate xurujeHe

. JIMYHA XUTMJIEHA

Obase3Ho HocuTe 3alITMTHE macke Tokom BopapKa y paaHom npocTopy. BawHo je pa
MaCKe KOpMCTHTE Ha Ge3befaH HauMH HaKo MX He BMCTe HOHTaMUHWpanu (4o4VMPHBaLEM
Np/baBUM PyKama, CBaverem M HaBnaderem Ha uue). Macka mopa Aa npexkpuea U HOC
W ycTa uctoBpemeHo! Macky merajTe Kaga ce HaBnawmu. HakoH Kopuwhera macky
OONIOKMUTE Y KaHTY Ca NOK/IONUEM H ONEPHTE pYKE;

MpectaHuTe ca pYKoBakeM, /byB/berEM H MP/bereM NPH CYCPETUMA;

He foaupyjTe avue (Hoc, yCTa U OMM) HEONpaHKMM pyKama;

Kaw/bure 1 Kujajte y nakat uaum y mapamuuy, a 3aTMM Ty Mapamuuly GauuTe y KaHTy, pyke
onepuTe unu AesuHduKyjTe;

HactojTe ga ce pagHOm OKpyMery nowTyje 3abpaHa nywersa. Mywerwem nayha nywada
nocrajy oCet/bMBMja 3a paseoj WHOEKUMje a WCTOBPEeMEHO nylerwem nosehagarte
moryRHOCT fa Np/baBuM pyKama KOHTaMMHUpATe ycTa M JMLe.

D OMLUTA XMIMJIEHA

Hajmarse Tpu nyrta jHeBHO Ae3vHpUKYjTe fogvpHe Tauke y 3rpajM Kao WTo Cy KBake,
Py4Ke Ha nNpo30puMMa, PpYKOXBaTW, CNaBMHE Yy TOANeTMMa W HKyXutbama, TuMke
BogokoTmha, npekupade 3a cTpyjy, TMNKe Yy AudTy, 3BOHA Ha BpaTMMa M CBe apyre
AOAMPHE MOBPLUMHE KOje KOPUCTE 3anocieHk W CTPaHKe;

Hajmaree gBa nyra AHesHO Ae3nHdMKyjTe pagHe noBplMHe, CTo/noBe, TacTtarype,
muwese, TenedoHe;

HacTtaBute ca pefloBHMM XUMMJEHCKMM MEpama Kao WTo je oapwasarke Toaneta, rojosa,
u3HoLlere cmeha;

AKTUBHO BETPWTE pajHe npocTopuje 1 NnpocTopuie rae 6opase 3anoc/eHl M CTpaHKe;
ObesbeauTe aa cee paZHe NpoCcTopUje M ToaneTu MMajy Jo3ep ca CpeAcTBoM 3a
AesuHperuujy;

Y toanetuma obesbeaure Tonay BOAY, CanyH v nanupHe yopyce (M36auute cBe nnaTHeHe
ybpyce 13 ynotpebe);

Ha BUAWBUBHMM MECTHMMA MCTaKHMTE YNYTCTBA 33 Npake pyKy;

PefoBHO npoeeTpasajTe pagHe 1M CBE OCTane npoctopuie;

Obesbeante Aa 3aTMTHE MacKe Byay AOCTYMHE 3a 3anoC/eHe W CTPaHKE Ha ynasy y saly
hrpmy;

ObezbeguTe MecTa 3a 6e3beiHO 0aNaratbe HCKOPUIAEHMX MAcKKU M OCTANOr oTnaga
(kaHTe ca noKnonuem M Kecom Koja ce sesyje).




YBoherwe Mogena cMeHcKor paga

e OpraH13yjTe CMEHCKM paj 3anoCNeHMX Kako BM CTE OrpaHM4mMIM WCTOBPEMEHO NPUCYCTBO
Beher 6poja 3anocneHmx y pagHum npocTopuiama;

» Hactojte ga nayse wamelly cmeda Oyay pAoBo/bHO ayre 3a ajekBatHO uuwherse,
Ae3KHDEKUM]Y M BETPeH:E pagHHX NpocTopuja;

¢ bpoj ocoba koje vcToBpemeHo mory Aa 6Gopase Yy pafHwvm npocTopriama gobuhere Ha
chefehm HavyMH: HeTo NoBpLIMHY NpocTtopuie nogenvhere ca 5, a yHoAMKO 360r nNpucyTHOr
KaHUueMap1jCKOr HamewTaja uan gpyrux ofjeKata He MOMETEe /Nako Aa M3paqyHaTe HeTo
noeplwmHy, oHga here 6pyTo NosplmMHY pagHor npocTopa nogenntu ca 10 1 Tako Jo6MTH
bpoj ocoba Koje y H0j MCTOBpEMEHO Mory fa BopaBe (Ha NPUMEp NPoCTopMja ca HEeTo
noepwMHom o 10 KBajpaTHWX MeTapa MoXe fAa npumk 2 ocobe, a npocTopuja ca nyHo
HamelTaja M Apyrux objexata 6pyTo nospwumHe oA 10 meTapa KBafgpaTHMX MmoXe Ja
NPMMM CAMO JeJHOr 3anocneHor);

e 3anocneHk mopajy da oapraBajy pactojarke o 1 40 2 METPa y CBMM CMEPOBMMA TOKOM
BopaBka y pagH1MM NpoCToOpyjama M TOKOM KOMYHWKauMje ca CTpaHKama;

e Ha BpatMma CBMX pagHMX NPOCTOPMja MCTAKHMTE OAWITAMNAHE NPenopyKe 3a NoHalare
3anoCNeHux KM CTpaHaKka pajm NpeseHuMje Wuypeka HOBOr KopoHa BHpyca.

OpraHu3auumja cactaHaka ¥ peanusauuja NoCNoOBHUX NyTOBaHa

e KopuctuTte TenedoHe, BUAeo no3vee U MHTEpHeT Kao 3aMmeHy 3a yobuuajeHe cacTaHke.
YKONWKO HWje moryhe ogpMaTu cacTaHKe Ha HaBefeHe HauMHe, OApMKaBajTe MX Yy WTo
sehum npoctopujama nowTyjyhu cBe mMepe 3aWTHTe: CBM YYEeCHWMUM CacTaHka mopajy da
umajy macke, aa Byay Ha npenopy4YeHoM oAcTojarby oA 1 A0 2 MeTpa y CBMM CMEpoBMMA a
NPOCTOPMja 3a cacTaHKe mopa gda Ce Pe/IOBHO W TEME/LHO BETPH;

e Kapa je moryhe gpxuTe cacTaHKe Ha OTEOPEHOM;

e OanouTe CBE CacTaHKe W CKYNOBE Ca BEMKMM Bpojem yYecHHUKa;

® VKIOHWTE CBE NPOMOTHBHE NETKe, NPOCNeKTe W Yaconuce M3 3ajegHHYKUX NpocTopMja Mau
YeKaoHwmUa 3a KaujeHTe;

e OpnoduTe CBa NOCAOBHA NYTOBaMA /10 Ja/bHber.

PykoBake xpaHoM ¥ Hanuuuma y pagHom npocTopy

e OrpaHuymTe Ae/bere XpaHe M HanuTaka Ha nocay;

® YKOAMKO MmaTe KaHTUHY MM KadeTepujy y pagHoM NpocTopy nojavajTe 34pascTeeHy
KOHTpO/Y 0CoB/ba M HbUXOBUX BIMCKMX KOHTaKaTa;

e O6esbeauTe fa 0co6/be Y BAWOj KAHTUHM KA M HMXOBM BIMCKM KOHTAKTH Yrpakbasajy
CTpOry xurujey;

e 3anocneHu Y KaHTUHW Mopajy fAa HoCe 3alTUTHE MacKe i pyKasule Ha 6e3bejjaH HaumH
TOKOM CBMX hasza HabaBKke, NpMNpemMe XpaHe 1 HanuTaka Kao v Noc/yKuBarba.




M3ocTajame ca nocna

® YKONMKO Bam je TenecHa temnepatypa Beha og 37,2 creneHa npaheHa cumnToMuma M
3HauMma bonecTu (Kawasmere, Kujate, OTemaHo guwere, umarte 6Gonose y mulmhuma,
ocehate ymop) ocTaHuTe Kod Kyhe u jaBuTe ce TenetoHoM CBOM M3abpaHom NeKapy WA
CAYXBM x1THe nomohin yrkonuko ce oceharte jako nowe;

e OctaHuTe Kop Kyhe YKOAMKO y MOpoAvuM mmarte Go/ecHOr 4naHa nopoaMue ca rope
HaBeAeHUM CHNMTOMKMMA MAM noTepheHom Bonewhy COVID - 19.

I'Ipomel-la HaBWKa Be3aHUX 3a TPaHCNOPT A0 U 04 nocna

e Hacrojre ga Ha nocao oanasute newke, BUUMKIOM, ENEKTPUYHUM TPOTUMHETOM. OBpaTtute
naxry Ha caobpahajHy 6e36egHOCT TOKOM foNacka M 04NacKa Ha nocao;

e YKOAMKO mopaTte ja KOpUCTMTE jaBHKM NPEeBo3 NpuApMKaBajTe ce Mmepa 3aliTuTe: HocuTe
3alUTUTHE MACKe Ha NPOoMuCaH HauMH (3aWTUTHE MACKE Koje NpexpuBajy MCTOBPEeMEHO HOC
W ycTa, Te goBpo npujarbajy 3a Auue), npe ynacka y npesos HacTojuTe da Bam pyke byay
YHCTE, HAKOH HanylwTarsa MNpeso3a onepuTe pyke canyHoM M BOAOM a YKONMKO TO Huje
moryhe KopucTuTe Ae3uHbeKUMoHo cpedcTEo ca 70% ankoxona, He A0AMpYjTe NMUE HaKoH
ACAMpMBALbA PYKOXBATa, APMMTE O4CTOjare 04 OCTaZMX MYyTHWKA Hajamare 1 M Y CBMM
CMepOoBMMa, MOLWTYJeTe CMEP KpeTarba y NPeso3HOM CPecTsy MPOrMcaH 04 NPeBO3HMKA
(ynasak Ha npea MM Apyra a W3nasak Ha Tpeha BpaTta yKo/MKO NPEeBO3HMK HUje Apyrayuje

MponMcao).

Mpenopy4eHa cpeacTBa 3a Ae3uH@eKUUjy

e [eavHdeKumja MoXe Aa ce M3BOAM PerucTpoBaHuM J4e3uMHMEKUMOHUM CPeacTBMMa
Koja je npeopyuno EyponckW UeHTap 3a MpeBeHuMjy Y1 KOHTpoay BGONECTM a Ha OCHOBY
ynytcrasa npou3sofava: eTtaHon, HaTpMjym XWMNOXNOPWA, TAyTapangexui, M3onponaHon,
6EH3aNKOHKM]YMXIOPUA M HATPHIYM XN0PHUA.

OarosopHO noHalamwe CBakor of Hac 6uhe npecyaHo y
npeBeHuMju Wpera KopoHa Bupycal
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Smanijite rizik od infekcije korona virusom

. u -
Perite ruke sapunom, vodom | viaznim Novi koronavirus - COVID-19
W maramicama na bazi alkohola
g Kako da zasStitite sebe i druge?
K7 N e “
Pokrijte usta maramicom ili laktom ukoliko V] WX . w N’ Kani <o stpatks

_g_ kasiete Il kijate

s o — A Pf._-.. ¢ 1 &4 anststs
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Izbegavajte kontakt sa bilo kim ko ima J - -

simptome prehlade ili gripa

m Dobro prokuvajte meso | jaja
. e

Izbegavajte kontakt sa divijim ili pitomim
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zastitna maska? = IFRC
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Ukoliko ste zdravi, masku nosite Maske su  efibasne  jedine o
jedino ako pruiate pomeot esobi kojs  kombinaciji sa Eestim pranjem ruku
i potencijaing raraiena cowid-19 sapunom | vodom i sredstvom ra
wirusom derinbekciju ruku
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. Ukoliko nosite maske, maorats
rz__u”a_”n makiake kabets | enati kako pravilne da ih odiogite
nekon koriicenfa

(6. ISKLJUCI VODU
KORISTECI UBRUS




